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IMosicHuTeNLHASA 3aIMHCKA
HopMaTuBHasi 6a3a

[Inan BHEYpOUHOH IESTETBLHOCTH SBJISIETCS YacThIo 00pa3oBaTensHON nporpammsl [ BOY
mikosia Ne315 paspaboraH ¢ yueToM TpeOOBaHMIA CIIEIYIOIINX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

° 3akoH PO «O06 obpa3zoBaHumM» (B JEHCTBYIOICH PEIaKIIUN).

° ®Denepanbhbiii 'ocynapctBennsiid OOpasoBaTenbHbIi CTaHIAPT OCHOBHOTO OOILETO

obpazoBaHws.

) OenepanbHbie TpeOOBaHUS K 00pa30BaTENLHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHON

OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTo mpolecca 1 000py10BaHus YIeOHBIX TOMELICHUH.

° IIpukaz MwunoOpanaykun Poccum ot 4 oxtsadps 2010r. Ne986, 3apermcrpupoBansl B Mwuniocte Poccnn
03.02.2011r. peructpanroHHbI HOMEp19682.

° Canurapubsie npasuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MTUAEMHOIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHU3aLUsIM

BOCIIUTAHUS U O0Y4EHUs], OTAbIXA U 0370POBJICHUS AE€TEH M MOJIOAEKMN», YTBEPKACHHBIX IIOCTaHOBICHHUEM [ J1aBHOTO
TOCY/IapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaya

) Poccwuiickoii @eneparmu ot 28.09.2020 Ne 28 (nanee - CIT 2.4.3648-20);

° Cannrapssle npasuiia 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckne HOpMaTUBEL U
TpeOOBaHMS K 00ECIICYCHHIO 0€30MaCHOCTH U (MJIK) O€3BPEIHOCTH IS YeioBeKa (haKTOPOB
cpepl 0OUTaHHA», YTBEPKACHHBIX TOCTAHOBICHHEM | JTaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2 (manee - CanlluH 1.2.3685-
21).

° CanurapHo-3nuaemuonorndeckue npasmia CIT 3.1/2.4.3598-20 «CanurapHo-
SMHUAEMHOJIOTHUECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHHUIO U OPraHU3alliH PadOThI
00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aLUi U IPYTUX 00BEKTOB COLMANBHON HHPPACTPYKTYPHI IS

JIeTel ¥ MOJIOZICYKH B YCIIOBUSIX PACPOCTPaHEHHS HOBOW KOPOHABUPYCHOM MH(EKINU
(COVID-19), yTBep/ieHHbIE TIOCTAHOBJICHHEM [ JIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaya Poccuiickoit @enepaunn ot 30.06.2020 Ne 16

° Pacnopsbxenne Komutera o o6pazosanuto ot 09.04.2021 Ne 997-p «O dopmupoBaHun
y4eOHBIX IJIAHOB rOCYIapCTBEHHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexkaenuid Cankt-IlerepOypra,
pealM3yIoNIX OCHOBHBIE 00111e00pa3oBareabHbIe TporpaMmMebl, Ha 2021/2022 y4eOHBIH TOI.

° Bueypounas aesrensaocts B 'BOY “Ilkona Ne315” ocyrecTBisieTcst B COOTBETCTBHU
° C r1aHaMy BHEYPOUYHOU AeATeNbHOCTH, yTBepkaaeMbiMu ' BOY “Ilkoma Ne315”
° [Inane! BHEYypouHoi nestensHocTH 'BOY “Illkona Ne315” pa3zpabateiBatoTcsi HA OCHOBE

IUTAHOB BHEYPOUHOM AEATENbHOCTH, YTBEPKICHHBIX NpHKazaMu MuHmpocsewenus: Poccun
0116.11.2022 Ne992 1 993, 0123.11.2022 Ne1014».



IHosicHuTEeNbHAA 3aIUCKA
[Tporpamma pa3zpaGorana Ha ocHOBe DenepabHOro rocyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTAHapTa
HayvaIbHOTO 00111er0 00pazoBanus, KoHIIENIUHN TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCTIUTAHHS TMYHOCTH
rpaxaaHuHa Poccun, iiaHupyeMbIX pe3yIbTaToOB Ha4aJIbHOIO OOIIEro 00pa3oBaHusl, HA OCHOBE IIPUMEPHBIX
nporpaMM BHEYPOYHOHM JesATenbHOCTH, HawanmeHOe W ocHOBHOe oOpaszoBanme, B.A. Topckuii, A.A.
Tumodees, I.B. CmupuoB, Mocksa, [Ipocsemienue, 2011 r.
AKTYyaJIbHOCTBb NIPOrPaMMbI

IToBblIeHHAas [BUTaTENIbHAS AKTUBHOCTD — OMOJIOTMYECKasi MOTPEOHOCTb JeTel, OHa HE0OX01uMa UM JUIsl
HOPMaJIbHOTO POCTA U Pa3BUTHSL.

[TogBukHass wWrpa — ©CTECTBEHHBIM WCTOYHHUK PATOCTHBIX OMOIMM, OOJaaronIuii  BEIMKOMN
BOCIIMTATENbHOW cuiioil. HaposHble MOABUXHBIE UTPBI SABIAIOTCA TPAAULMOHHBIM CPEIACTBOM IE€JArOrMKH.
VcnokoH BeKOB B HHUX ApPKO OTpaxaiucss oOpa3 >KU3HM JHOAeH, uX ObIT, TPyJ, HAallMOHAIbHBIE YCTOH,
NPEJCTAaBICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, KelaHHH 00JaJaTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO,
OBICTPOTOM W KPacOTOW IBUKCHUM, CTPEMIICHHEM K TTOOEIE.

Urpa — Benymas nesrensHocTh neteil. Ilo copepxkaHuio Bce WUrpbl JaKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
HeclI0)KHbI. OHM BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PA0OTY MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHIO KPYyTro30pa, yTOUHEHUIO
MPEJCTaBICHUN 00 OKPYKAIOIIEM MUPE, COBEPLICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMUECKUX MPOIIECCOB, CTUMYJIUPYIOT
Iepexos JETCKOro OpraHm3Ma Ha 0OoJiee BBICOKOM CTYNEHM pa3BUTHs. B mrpax MHOro nosHaBaTeiIbHOIO
MaTepHuaia, COJACHCTBYIOLIETO pPAaCIIMPEHUI0 CEHCOPHOW c¢epbl IeTei, pa3BUTHIO WX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITEILHOCTH JEHUCTBUH.

TonpkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHUS U YKPEIUIEHMs] OpraHM3Ma, Ha OCHOBE IOBBIIIEHHUS €T0
(GYHKIMOHATBHBIX CHJI CO3AAETCS BO3MOXKHOCTH Ul JOCTM)KEHUS HAMBBICIIMX YPOBHEW aJanTallMOHHBIX
CIIBUT'OB, 00ECTIEUMBAETCSI OPraHMUECKas CBSI3b MEXKAY OOIEeH U CIIEIHaIbHON MTOATOTOBKOM.

[lpu paHHeM 3aHATUM pPEOEHOK OBICTPO JOCTUIAET ONpPENENEHHOrO pe3yjbpTara, HO H3-3a
OJTHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS U HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00LIePH3NUECKOM MOITOTOBKH JaTbHEHIINI pOCT
pe3yJabTaTOB MPEKPALIAETC M HEOOXOAMMBl MaKCHUMalbHbIE M CBEPX MAaKCHMAaJIbHbIE HAarpy3ku Uil UX
MOBBILLIEHUS.

ITpu pasHOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YJIbTAThl PACTYT HECKOJIBKO MEJIEHHEE, HO 3aTO B JAJIbHEHUIIEM
y zeTei umeercss GyHIaMEHT JUISl UX YIIyUIIeHHUs, €CTh BO3MOKHOCTh BapbUPOBAHMSI HATPY3KH B U30PaHHOM.

B mporpamme aemaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHUE JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH jAeTei. [loaroroBka
CIOCOOCTBYET FTapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPTaHU3MA, YKPEIICHHUIO 3/10POBbsl, CHOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma  obecreyMBaeT  CTPOTyK  IOCIENOBATEIbHOCT M HENPEPBIBHOCTH  BCEro
nporiecca 0OydeHHUs, MPEEMCTBEHHOCTb B PEIICHWH 3a/ad YKPEIUICHUS 3I0POBbS M T'apMOHHUYECKOTO
pa3BUTHS JE€Tel BOCIIMTAHUS UX MOPAJIEHO-BOJIEBBIX KAUECTB M CTOMKOI0 HHTEpeca K 3aHATHUSIM, TPYJOI00Us
B OBJIQJICHUU TPABWIAMHU UTP Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAa4yeCTB, CO3JAHHE MPEANOCHUIOK JUIS JOCTH)KEHUS
BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTaTOB.

IIporpamma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3nanue yciaoBUM U151 YKPEIUICHUS 3[I0POBbSI M pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHS JETEH.

-O0orareHne ABUraTeIbHOrO OMBITA YYAIIUXCS IOCPECTBOM YCIOKHEHHS paHee OCBOCHHBIX JBWKCHHUN U
OBJIAJICHYS] HOBBIMH YIIPAKHEHUSIMU TOBBIIIEHHOHN CIIOKHOCTH.

- Jloctmxenue Oosee BBICOKOTO YPOBHSI (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM OpraHU3Ma,
MOBBIIICHHUE €T0 aJalTUBHBIX CBOVCTB.

- @opMHUpOBaHUE y YHALIUXCS YCTOWYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3UUECKOHM KYyJIbTYpOil H CIIOPTOM,
BOCIIMTAHWE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUYECTB.

HoBu3Ha nporpamMmmsl

HoBu3Ha nmporpammsl 3akiro4yaercss B TOM, YTO OHa IpeaycMaTpuBaeT Ooisiee OOIIMPHOE U3ydyeHHE
MOJBMKHBIX W HApOJAHBIX WUIP, HAYMHAIOWIASCS C TEpBOro rojpa oOydeHHs B y4eOHO-TPEHHPOBOUHBIX
rpynnax.



B ocHOBe mporpaMMmel - TOATOTOBKA, BKIIIOYAOIIAs B €051 pa3sHOOOpa3HbIE CIICIMAIBHO TT0I00paHHbBIC
MIOJIBUYKHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Ha uzyuenue kypca «IlogBmxHbie UTPBD» BO 2-X Kiaccax oTBoAUTCS 34 yacoB B rof; 1 4 B Hezerto.

Henab: co3ganure yciaoBHM M YKpEIUICHUS 30pOBbS YYAIlUXCS YEpe3 HWIpy, COJACHCTBUE UX
pa3HOCTOpPOHHEH (U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 3aJa4aMU PEATU3aLUY TOCTABICHHON 1EJH ABIISIOTCSA:

1. ykpemieHue OlOpHO-ABUraTENIbHOTO anapara;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (UINYECKUX KAyecTB, KakK ObICTpOTa, THUOKOCTb, JIOBKOCTb,

KOOpJWHAIIMS IBUKEHUH, CHUJIa U BBIHOCIMBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAJILHO-BOJIEBBIX KA4YECTB Y4YalllUXCsl; MPUBHUTHE CTOWKOrO HMHTEpeca K 3aHATUSIM U

MOTHBAIUH K TOCTHKEHUIO O0Jiee BBICOKOTO YPOBHSI C(HOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 30POBBSI.

4. ¢dbopmupoBaHHE Yy ACTEH MNpEACTAaBICHUNA O IEHHOCTH 3JI0POBbS M HEOOXOIUMOCTH OEpexHOTo

OTHOIICHMS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTUIISI KHU3HH;

5. pa3BuUBaTh OCHOBHbIE (PU3MYECKHE KayecTBa MIIAIUIMX IIKOJIBHUKOB (CHIIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
BBIHOCIIMBOCTh, PaBHOBECHE U KOOPIMHALMIO JBUXKEHHS), YTO OOECHEeUYMBACT HUX BBICOKYIO
(PU3UYECKYIO0 U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTH;

CTaOMIIN3UPOBATH IMOIIUH, 000TaTUTh JI€TEH HOBBIMHU OIYIIEHUSMH, IIPEICTABICHUSMHU, TOHSITUIMHU;

7. pa3BUBaTh CaMOCTOSATEJIBHOCTh U TBOPYECKYIO HMHHUIMATUBHOCTH MIIAJIIMX IIKOJIbHHUKOB,

CIIOCOOCTBOBATh YCIEUIHON COIMAIHON a/lanTallii, YMEHHIO OpraHU30BaTh CBOI UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIHUTHIBATh BOJIEBbIE KA4ye€CTBA, MAUCIMIUIMHY, CaMOOPraHW3alMi0, KOJUIEKTUBU3M, YE€CTHOCTD,

CKPOMHOCTB;

9. (dbopMUpOBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEYEIOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

MeTtoauyeckasi 0CO0€HHOCTDH IPOTPAMMBI:

[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUS:

e  CIIOBECHBIC — paccKa3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HAIJISIIHBIE — TIOKAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS WTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e MpaKTHYECKHE — almpoOMpOBaHHE HOBBIX MI'P: MIPbl HA CBEXEM BO3JyXE Ha IIKOJBHOW CIIOPTHBHOMN
ionaike, 3ctapeTsl, COpeBHOBaHMSI, KOHKYpChl. OpraHu3ainus paboThl IpyInoBasi.

[Ipn 5TOM OCHOBHBIM NPUHLUIIOM SIBJISIETCS COUYETAHUE HA 3aHATHUSX JIBYX BUIOB ACATEIBHOCTH IS
00yJaronuXxcsi: UTPOBOM M YU4EOHOM.

Hauano pabota mo pazzeny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKMM MaTepHUaioM. 3aTeM cieryer
MpaKTUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpyIoil HOBBIX UTP.

Taxolt mpuém, Kak Oecea, MOMOTAET YCTAaHOBJICHUIO IOBEPUTEIFHBIX OTHOLICHUN MEX]y MeJaroroM H
o0y4arolUMuUCs, MO3BOJIAET PACIIMPUTh KPYro3op U TIOMNOJHUTH 3HAaHHUSA, KOTOpble HEOOXOAMMBI B
HCCIIeIOBATENLCKON padoTe.

B o0mieil cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI YelIOBEKa BOCIHMTAHNUE PeOEHKa 3aHMMaeT BaXKHOE MECTO.
Hauunas ¢ [OmIKONBHOTO BO3pacTa 3aKjIajbIBAlOTCS OCHOBBI 370POBbs, (DM3NYECKOTO pa3BHUTHS,
(bopMUpYIOTCSI BUTATENbHbIE HABBIKM, coO3/4aeTcs (yHAaMEHT A BOCHUTAHHUS (PU3NUYECKHX KayecTB.
VYuammecss MIaAIIMX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO pPa3BUBASCh C OOJIBIIMM yJIOBOJBCTBUEM 3aHMMAIOTCS
(bU3UIECKOI KyIbTYpOil.

PaznuuHOro BHIa UTPHI ¥ YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JESITEIHBHOCTH OCHOBHBIX
(bU3MONIOrMYEeCKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMW, CEpIEYHO - COCYAMCTOH, AbIXaTelIbHOMN), YIYUIIECHHUIO
¢u3n4YecKoro pa3BuUTHUs, (PU3HMUECKONW MOATOTOBICHHOCTH JETEH, BOCIIMTAHUIO MOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMU CIOCOOCTBYIOT BOCIMTAHUIO Y YUAIIUXCS MIIAIIINX
KJIACCOB TOJIOKUTENIBHBIX YEPT XapakTepa, CO37ai0T OJAaronpUsTHBIE YCIOBHS Ui BOCIUTAHUS JIPYKECKUX
OTHOIICHUN B KOJUIEKTHBE, B3auMmoromouniyu. OHU MpOBOAATCS JETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO
aBisieTcs 3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBaHMs OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBuXHBIE UTPHI — OJIHO M3 CaMBIX JIOOMMBIX W TOJIE3HBIX 3aHATHH neTed. B Mx ocHOBe nexar
¢dusnyeckue ynpakHEHHs, JIBM)KCHHUS, B XOJI¢ BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKH TMPEOJOJICBAIOT PsiA
MPENSATCTBHMA, CTPEMATCS JTOCTUTHYTH OINPEACIICHHON, 3apaHee MOCTaBIeHHON 1eau. biarogapst 60ibImomy
pa3Ho00pa3uio CoAepkKaHUs UTPOBON JESITEIBLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT Ha OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B

o



TO € BpEMSI CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAXKHEUIINX CIEMANBbHBIX 33/1a4 (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIIPpUMeEp,
Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaUEeCTB.

HrpoBasi nedaTeNbHOCTh BCETJa CBA3aHA C PEIICHHEM OIPEACIICHHBIX 3aJad, BBIIOJIHEHUEM
OTIpEeJICIEHHBIX 0053aHHOCTEW, MPEONOJICHHEM Pa3HOro poja TpyAHOCTe u mpenarcTBuil. [Ipeomonenue
MPENsATCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJM, BOCHUTBHIBAET BBIJACPKKY, PEIIUTEIbHOCTb, HACTOMYMBOCTH B
JOCTUKEHUH LI€THU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce »Tu pasBuBaromiye acnekThl YCHJIMBAIOTCS crieln(UKON MOABMXKHBIX UTp. MIMEHHO mosTomy
I'PaMOTHOE HCIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO IOJIE3HO AJIS JETEM, HO M Ype3BBIYAHO aKTyallbHO,
MMOCKOJIBKY TPaBWIBHOE ‘‘BKJIIOUYEHHE’ JJIEMEHTOB WIP B Tpolecc (U3WYECKOro BOCIUTAHHUS AKTUBHO
CIOCOOCTBYET FrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NUECKOI MOATOTOBICHHOCTH YYAIIUXCSL.

TemaTn4eckoe pacnpeaejeHue KoJauyecrea 4acoB

2 KJjace
Ne mi/mm Tema paznena KonnuectBo Teopun YacoB npakTUKu
1 TexHnka 6€30MacHOCTH 6 -
2 Becenpr 3 -
3 Urpsr 25
Hroro 34 gacoB

Conep:xanue nmporpamMmMbl
2 KJace

Tema 1. Texnuka 0e30mMacHOCTH - 6 4acoB
Tb npu 3aHsaTHAX NOABMKHBIMU urpaMu. Th npu noasuxHbIX urpax. «Ilaraamkny, «3uma- nero». Th npu
3aHATUSAX MOJBHXHBIMU UrpaMu. «Callku BBIpy4aIIKN», «BOJK BO pBY».
Th npu 3aHATUAX OJABUKHBIMU UTPAMHU Ha CBEKEM Bo3yXe. Th mpu noaBukHbIX urpax. « Cajaky BeIpydain»,
«Bonk Bo pBy». Th nipu moaBmwkHBIX Urpax «Uepes pyueek», «Y peOsST MOPSAIOK CTPOTHI.
Tema 2. Becennl - 3 yaca
becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranu3zMa». becena: « TBoi opranuzmy.
Tema 3. Urpsl - 25 yacoB
«K cBoum (uaxkkam», «3ampemieHHble IBIKCHHM. «Y PeOAT MOpsAIOK CTporuiiy, «bericTpo mo Mectam»y.
«Durypen», «dmtorep». «CoByuikay, «Bopodsu - nonpsirynunkmy. «Kot uger», « ToBapuin komanaup» «He
ommubuceky, «bern u cobupait». «beperuces, byparunoy, « Kmypkmn». «letn u menenp», «I'ycu - nedbenm».
«3uma - netoy, «KocmoHaBTh».« Iluenkm», «kpacHas mamnodka». Becénmble scradersl ¢ mpeamerami.
«IIycroe mecto, «Kotr wmaer». «IItuma 6e3 rHe3ma», «bweictpo mo mectam».«JloBumkmy», «Kapauku u
BEJIMKaHbD). «3allibl, CTOPOXK M KydKa», Becesble ctapThl.«KonnyHunkm», [Tuenkn». «HUepes pydeex», «Y
pedsT mopsinok crporuity .«Crtasi», «bbicTpo 1Mo Mectam» .«Jleryume pbeiOkm», «Kmypkuy. «llgensr u
MenBexara», «3uma — suero». «llposenn», «ITuenkm» .«CBerodop», «['ycu — nebemm». «Xutpas Jmcay,
«IItumer 6e3 rHeszma» .«llumku, xemynu, opexu», «3uma - sero». «Bomk Bo pBy», «llycTtoe mectox.
«Bopobymku», beperucs byparuno». «3uma - neto», «KocmonaBTh». «Jletaer - He netaet», «Cratys». «KoT
uner», «ToBapum koMaHaup» «Jlenp u HOUb», «BopoObu BopoHb». llumiku, sxexyau, opexu», «3uma -
nero».«Konaynunky», «Canku Beipydanm» .«l'ycu u Bosk», «Canku Beipyudanm». «lIpoBenn», «Iluemku»
«Xurpas muca», «3uma — jero». [lonoca npenstcrBuii. «/leHb HOUb», «MpbI Becenbie pedsTa». «Bonk Bo
pBy», «llyctoe mecto». «3uma - nero», «KocMmonaBThI». Becemble sctadersr ¢ medamu. «lluensr u
MeABeXaTa», «3UMa — JIETOY.
[Ivmku, xenyau, opexuy, «3uma - jeto». Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uMa Jjieto». Urpel Ha CBEXeEM
Bo3ayxe. «[lomaau cuexkom B menb». Becenbie scradersl Ha cBexkeM Bo3ayxe.«Boik Bo pBy», «llyctoe
Mecton. «Kmacc cmupHoy, «Becenbie crapTemn« K cBonM dakkam», «JIBa Mopozay. «I'ycu u Bosk», « Cajiku
BBIpyvasny. «Xutpas jauca», «lItuiel 6e3 raesna».«/lenb U HOub», «BopoObu BopoHBD». «BopoOymikuy,



beperucey byparuno». Becenbie cTapThl ¢ 6acCKeTOOTBHBIMU MSYaMH. «3aMIlbl, CTOPOXK M JKYUIKa», BECEIbIe
crapTbl, Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «3uma jeto». Urpsl ¢ Msuom u o0pydem. Urpsl co ckakankamu
KanennapHo — TemaTnueckoe NJIAaHHPOBAHHE

2 KJjacc
Ne JlaTa Conep:xanue 3aHATHIA
n/n
1. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX IMOABHUKHBIMHU HTPAMH.
PazyunBanue urpsl «CTaHb npaBuiIibHOY, «Kapiiku v BeJTHKaHbIy.
2. PazyunBanue urpsl «K cBouM dhiakkamy, «3anpenieHHbIC IBIKCHUSY.
3. PazyunBanue urpbl «Y peOsiT MOpsaoK CTPOruidy, «BICTpO 0 MecTamy.
4, PazyuuBanue urpsl «@urypbby, «Dirorepy.
S. PazyunBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HOMPHITYHUUKI.
6. becena nuunas rurnena. «Jleraer - He geraeTy, «CtaTysi».
7. «Kot nner», «ToBapuui KOMaHaup»
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».
0. «beperuch, byparnnoy, « Kmypkny.
10. «Jletn u MmenBenby, «I'ycu - nedenmy.
11. «3umMa - 1eto», «KocMOHABTBI.
12. becena: «TBoil oprannzmy». «Kot npocHyscs»
13. « TTaenkmy, «KpacHasi MIATIOYKa.
14. Becenble scTadersl ¢ nperMeTamu.
15. «Ilycroe mecto, «KoT uger.
16. «IItuma 6e3 ree3gay, «bhICTPO IO MECTaMY.
17. «JIoBumikmy, «Kapauku u BeJIMKaHbD).
18. Th npu noaBwkHbIX urpax. «lIsTHamKny», «3UMa- JETOM.
19. «3aMIIbl, CTOPOXK M KYUKa), BECEIIbIC CTAPTHI.
20. «Konnynunkny, [Tuenkm.
21, «Uepe3 pyueek», «Y pedaT NOPsIOK CTPOTHID.
22. «Crasy, «bpICTpO MO MecTamy.
23. «Jleryune peiOKmny, « KMypKmy.
24, «ITyensl 1 MenBexkaTa», «3UMa — JICTOY.
25. «IIpoBenny, «ITuenkmy.
26. «Cserodopy, «I'ycu — nedeam.
27. «Xutpas nucay, «[ITumpl 6e3 rHe3ay.
28. «Iumku, xKenyum, opexmny, «3uMa - JeToy.
29. «Boik Bo pBy», «Ilycroe mecToy.
30. becena. 3akanuBanne oprann3Ma. «KOIIKHA MBIIIKN.
31. «BopoOymkuny, bepernce bypatunoy.
32. «3umMa - 1eto», «KocMOHABTBI.
33. Tb npu nmoaBmxHBIX urpax. «Yepes pydeex», «¥Y peOAT MOPSAOK CTPOTHI.
34. «Jleraer - He meraeT, «CTaTys.

OsxkunaemMple pe3yabTaThl 2 Kjace:
Juunocmuuvle pe3yiomamot
e AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE UM B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBAXKEHUS U
,Z[O6p0)K€JIaTeJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHMA,

. MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JTUYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMH SMOLIMSMU B
pa3auyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYaLUsAX U YCIOBUSX;
. MPOSBIATh JUCHMILTUHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIO0ME M YMOPCTBO B JOCTHKEHHU

MMOCTaBJICHHBIX IICTICH;



. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIHiA

SI3BIK M OOIIIE MHTEPECHI.
Memanpeomemmuvle pe3yibmamol

XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (ICWCTBUS U TIOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE

OCBOCHHBIX 3HAHHI M MMEIOIIETOCS OIIbITA,

e HAXOJAWUTh OUIMOKHU MU BBHIIOJHEHUN YUeOHBIX 3a/JaHHH, OTOMpATh CIIOCOOBI X UCIPABJICHHUS;

O6H.I3TI)C$I n BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMHM Ha IMNPHUHOUIIAX B3aUMOYBaXXCHUA U

B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0OecnieunBaTh 3alUTy M COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BpeMs AaKTUBHOIO OT/AbIXa U 3aHITHIA

bu3nUecKoil KyIbTypoii;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JIEATENBHOCTh C Y4Y€TOM TpeOoBaHM €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 00OPY/IOBaHMS, OPTaHW3aI[MU MECTa 3aHATHI;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO ACSITEIbHOCTD, PACHIPEACNIATh HATPY3KY U OTABIX B MpOIIecce ee

BBIINTOJIHCHU A,

e AHATU3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLIEHUWBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOIUTh

BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX yITyUIICHUS;

e BUACTH KpacCoTy ,I[BH)KCHPIﬁ, BBIACTIATh U 00OCHOBBIBATh JICTETHUUYCCKHUE IIPU3HAKN B

ABUIKCHUAX U MICPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA,

e OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJOHHBIMHU 00pa3Lamy;
e VIOPABIATh SMOLMAMU IpPH OOIIEHHMM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHATH

XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKAaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTD;
e TEXHUYECKH TPAaBUILHO BBIMOJIHATh JBUTATEIbHBIC JIEHCTBUS W3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTa,

UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOMN AEATEIbHOCTH.
MPEJCTABIATh UTPBI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHHSI 3/J0POBbs, (PU3HMUECKOT0 pa3BUTUS U (PU3UUECKOM

IIOAT'OTOBKH YCJIOBEKA,

OKa3bIBaThb IMOCHJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIBbHYIO MOAACPKKY CBCPCTHUKAM IIPHU BbIITOJIHCHHUN
y4eOHBIX 3aMaHui, JOOPOKETATEIHPHO M YBAKUTEIBHO OOBSCHITH OIMMOKM M CIIOCOOBI WX
YCTpaHEHUS;

OpPTaHU30BBIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJIBUKHBIC UTPHI U 3JIEMEHTHI COPCBHOBAHHIH,

OCYIIECTBIISITh UX 00BEKTUBHOE CYCHCTBO;

OepeXHO OoOpamarbcs C HWHBEHTApEM W 00OpyJOBaHUEM, COONIOAATH TPEOOBAHHUS TEXHUKH

0€30MacCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHHS;

PwbdPR

OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOMU 1€JIEBOM HAMPaBIECHHOCTHIO
B3aUMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU 1O TIpaBWjaM TMPOBEACHUS MOABUKHBIX WIP U
COpPEBHOBAHUI;

B JIOCTYIHOUW (opMe OOBSACHATH MpaBWia (TEXHUKY) BBITIOJHEHHS JABUTATEIBHBIX JCHCTBUH,
aQHATM3UPOBATh U HAXOUTh OMMUOKH, YPPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;
HaXOJUTh OTJIMYUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUU ABUTATEIHHOTO JCUCTBUS PA3HBIMU
Y4YEHUKaMH, BBIACIATh OTIUUYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBHITIONTHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA, MPUMEHSTh WX B HTPOBON H
COpPEBHOBATENBHOM IS TEIBHOCTH;
MPUMEHSITh KU3HEHHO BA)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHS PAa3IHYHBIMH CIIOCOOaMU, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
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