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Пояснительная записка 
 

1.1. Индивидуальный учебный  план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Индивидуальный учебный  план Калоева Егора Александровича сформирован   
в соответствии с: 

• пунктом 6 статьи 41 федерального закона от 29.12.2012 3273-ФЗ «Об образовании в 
Российской федерации»,  

• статьей 10 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-
Петербурге», постановлением Правительства Санкт- Петербурга от 22.04.2015  №355 
«О реализации Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» 

• Инструктивно-методическим письмом "Об организации обучения на дому по 
основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов", от 13 июля 2015 г. N 03-20-2881/15-0-
0 

• Уставом ГБОУ школы № 315. 
 

1.3. Дата начала реализации индивидуального учебного плана 01.09.20202 
 
Сроки  и продолжительность каникул:  
осенние каникулы - 28.10.2022 - 05.11.2022 (9 дней); 
зимние каникулы - 30.12.2022 - 07.01.2023 (9 дней); 
весенние каникулы - 23.03.2023 - 31.03.2023 (9 дней). 
 
Проведение промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 

проводится по четвертям. 
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Нагрузка ИУП 
 

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в год 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
очных 
часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю для 
самостоятельного 
изучения 

Обязательная часть     
Русский язык  
и литература 

Русский язык 136 4 2 2 
Литература 68 2 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 102 3 2 1 

 

Алгебра 102 3 2 1 
Геометрия 68 2 1 1 
Вероятность и 
статистика 34 1 0,5 0,5 

Информатика 68 2 0,5 1,5 

Общественно-
научные 
предметы 

История 68 2 1 1 
Обществозна
ние 34 1 0,5 0,5 

География 68 2 1 1 
Естественнон
аучные 
предметы 

Физика 68 2 0,5 1,5 

Биология 34 1 0,5 0,5 

Искусство 
Музыка 34 1 0 1 
Изобразитель
ное искусство 34 1 0 1 

Технология Технология 68 2 0 2 

 Физическая 
культура 102 3 0 3 

 Итого: 1088 32 12,5 19,5 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений  
при пятидневной учебной 
неделе, в том числе 

34 1 0 1 

История и 
культура 
Санкт - 
Петербурга 

История и 
культура 
Санкт - 
Петербурга 

34 1 0 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

1088 32 0 1 
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