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Пояснительная записка: 

 

В современной музыке эстрадное пение занимает особое место. В отличие от 

классического вокала, выросшего из духовной музыки, эстрадное пение возникло из 

бытового фольклора разных культур и отличается многообразием форм и направлений. 

Разные способы звукоизвлечения не позволяли долгое время сформироваться какой-либо 

эстрадной вокальной школе. Несмотря на существенные различия с классическим 

вокалом, эстрадный вокал базируется на тех же физиологических принципах в работе 

голосового аппарата и является предметом вокальной педагогики. 

Необходимость и актуальность разработки программы обусловлена тем, что 

обучение по программе «Весёлые голоса» позволит подросткам реализовать желание – 

научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения. 

Программа разработана в соответствии с законом «Об образовании» РФ, с типовым 

положением об образовательных учреждениях дополнительного образования детей, с 

концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, с концепцией 

модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации до 2010 года, с 

нормами СанПиН 2.4.4.1251-03. 

Программа «Веселые голоса» предназначена для учреждений общего и 

дополнительного образования и рассчитана на один год обучения для детей 7-8 лет (1 

класс). Основой данной программы является учебная программа для детских 

музыкальных школ и музыкальных отделений детских школ искусств «Эстрадное пение», 

составитель Палашкина Г. В. 

При составлении программы автор опирался на работы Л.Б. Дмитриева, В. П. 

Морозова, Б. Покровского, Г. П. Стуловой, Г. И. Шатковского, Е. И. Гульянц, Ю. А. 

Осетрова, Н. З. Андрияновой, С. Риггса, Н. Н. Добровольской, Г. А. Струве, Н. Б. 

Гонтаренко, С. П. Юдина. 

При реализации рабочей программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение. Весь курс данной программы может быть, при необходимости, организован как 

дистанционный. 

 

Условия реализации программы: 

 

Разработанная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по вокальному ансамблю «Веселые голоса» общекультурной направленности для 

обучающихся 6 класса рассчитана на 1 год обучения. 

Объем и сроки освоения программы определяются на основании уровня освоения и 

содержания программы, а также с учетом возрастных особенностей учащихся и 

требований СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (далее - СапПиН). 

Программа предполагает проведение занятий со школьниками 1 классов и 

рассчитана на 4 часа в неделю (два занятия по 2 часа). 

Занятия проводятся в актовом зале ГБОУ школы № 315. В начале каждого занятия 

– беседа об охране и гигиене голоса, далее распевание и работа над музыкальным 

материалом. 

 

Количество учащихся в группе: 

15 человек 

Условия комплектования групп: 

В группу принимаются учащиеся 1 класса, имеющие желание заниматься. Набор 

детей осуществляется согласно заявлениям родителей.  



Принципы, методы и подходы преподавания. При организации учебного 

процесса используются следующие принципы: 

- систематичности; 

- последовательности; 

- осознанного стремления к самореализации; 

- воспитания чувства коллективизма. 

В работе чаще всего используются объяснительно - иллюстративный, 

практический, игровой методы проведения занятий. На занятиях используется стилевой и 

системный подходы к освоению вокального искусства. 

Стилевой подход нацелен на формирование у обучающихся осознанного 

восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных 

характеристик произведений. 

Системный подход направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – тематики вокального материала, видов 

концертной деятельности.  

 

Цель программы: 

1. Создание условий для овладения учащимся основными эстрадно-вокальными 

навыками (диапазон, певческое дыхание, дикция, тембр, звукообразование). 

2. Воспитать в учащемся потребность в выражении эмоциональности содержания 

произведения через пение. 

 

Задачи программы: 

Образовательные 

-расширение музыкального кругозора 

- выработка вокально-технических навыков  

- работа с фонограммой 

-умение пользоваться микрофоном 

-анализ концертного выступления  

 

развивающие 

- умение анализировать образец и собственное исполнение.  

- развитие самостоятельного поиска в выборе средств выразительности. 

- развитие индивидуального вокального стиля. 

 

воспитательные 

- формирование у подростков положительной установки и интереса к учебной 

деятельности 

- адекватная оценка своего исполнения 

- стимулирование творческой самостоятельности в процессе разучивания 

произведения  

 

Место программы в учебном плане 

Занятия проводятся во второй половине дня. Дети посещают объединение 2 раза в 

неделю по 2 часа. Через каждые 45 минут делается перерыв. 

 

Форма и режим занятий  

Занятие проходит в следующем порядке: знакомство с музыкальными 

произведениями, после чего следует распевка – работа над голосовым аппаратом (работа 

над дыханием, т.е. упражнения на дыхание; упражнения для артикуляционного аппарата – 

работа над гласными, согласными звуками; упражнения для голосового аппарата).  



После распевания следует работа над разучиванием нового материала. Здесь 

ведется работа над музыкальной грамотой, интонированием; сюда же входит слуховой, 

ансамблевый анализ.  

Далее идет следующий раздел урока – повторение материала прошлых занятий, 

ведется работа над художественно-сценическим образом, также проводится и ансамблевая 

работа. 

Формы организации учебной деятельности: групповые, концертные выступления. 

 

Ожидаемые результаты: 

В процессе систематического занятия вокалом, учащийся приходит к более 

высокому уровню владения голосом, координацией дыхательного аппарата. Обретает 

уверенность в исполнении материала. В нем закладывается желание добиваться успехов в 

данной области и не останавливаться на достигнутом результате. 

Учащийся должен научиться правильно, качественно пользоваться вокальным 

голосом, петь внятно и эмоционально (т.е. точно интонировать, правильно используя 

вокальное дыхание, четко и понятно выговаривать текст песен без ущерба фразировке 

произведения), уметь слушать своего партнера. Уметь петь не только с аккомпанементом 

фортепиано, но и с использованием современной профессиональной 

звуковоспроизводящей аппаратуры, с микрофонами, усилителями, и с записью-

аранжировкой аккомпанемента – фонограммой. 

 

1.Чувство ритма. 
      а) уметь точно прохлопывать ритмические рисунки. 

      б) умеет держать ритм. 

2. Слушание музыки: 

      а) эмоционально воспринимать музыку. 

      б) проявлять стремление передать в движении характер муз. проведения; 

в) придумать сюжет к музыкальному произведению; 

3. Пение: 

     а) уметь эмоционально исполнять песни; 

     б) уметь придумывать движения для обыгрывания песни; 

в) иметь определенные предпочтения (любимые песни) 

4. Сценическая подготовка: 

     а) обладать «чувством сцены» (непринужденно вести себя на сцене). 

     б) обладать «чувством партнерства» на сцене. 

 

Распределение учебных часов по разделам программы 

 

№ Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

теор. 

Кол-во часов 

практич. 

1. Развитие певческого голоса. 21 2 19 

2. Формирование вокальных навыков. 10 2 8 

3. Формирование сценической культуры. 10 3 7 

4. Работа над репертуаром 93 7 86 

5. Репетиционная и концертная 

деятельность 

10 - 10 

Итого 144 14 130 

 

 

 



Содержание: 

 

1. Развитие певческого голоса: формирование правильного певческого звука, 

работа над расширением диапазона, охрана и гигиена голосового аппарата. Строение и 

работа голосового аппарата. Гортань как источник звука. Роль нервной системы в 

голосообразовании, органы дыхания, резонаторы. Эстрадная манера исполнения. 

Формирование правильного певческого звука – открытого, звонкого, полетного. Развитие 

чистого интонирования, специальная работа с неточно поющими детьми. Расширение 

звуковысотного диапазона: от 2-3 примарных тонов к звучанию в пределах октавы (ре 

первой октавы – до второй октавы). Развитие подвижности голоса от среднего темпа к 

более медленному, затем к более подвижному. 

2. Формирование вокальных навыков. Звукообразование в эстрадном пении, 

певческое дыхание, работа над дикцией, ансамбль и строй. Посадка певцов, положение 

корпуса, головы, артикуляции при пении. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед 

началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед 

началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, 

быстрое. Смена дыхания в процессе пения. Цезуры. Естественный, свободный звук без 

крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Пение нон 

легато и легато. Нюансы (меццо-форте, меццо-пиано, пиано, форте). Развитие 

дикционных навыков. Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и 

согласных в пении. Отнесение внутри слова согласных к последующему слогу. 

3. Формирование сценической культуры: элементы творческого самочувствия, 

работа над сценическим образом. Понятия: пластика, внутренняя энергия, зажимы. 

Формирование сценических движений. Умения действовать на сцене, устранение 

внутренних и внешних зажимов. Действие и задача конкретного произведения. 

Подробный разбор текста, выявление особенностей конкретного эстрадного 

произведения. Способы самовыражения, интерпретации. 

4. Работа над репертуаром: разучивание эстрадных песен (в соответствии с 

возрастными возможностями детей), работа с микрофоном. 

5. Репетиционная и концертная деятельность: репетиции и подготовка к 

концертным выступлениям (общешкольные мероприятия, районные и городские 

конкурсы и фестивали). 

 

Воспитание 

 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 

Задачами воспитания по программе являются: 

— усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций вокальной 

культуры; информирование детей, организация общения между ними на содержательной 

основе целевых ориентиров воспитания; 

— формирование и развитие личностного отношения детей к вокальным занятиям, к 

собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном коллективе; 



— приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений в составе учебной вокальной группы, применение полученных знаний, 

организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и 

развитие среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, 

активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, 

творчества при освоении предметного и метапредметного содержания программы. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

— освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

— принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, хореографии, традиций, 

праздников, памятников, святынь народов России; 

— воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), развитие физической 

активности; 

— формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, особенно 

поддержку нуждающихся в помощи; 

— воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

— воспитание уважения к вокальной культуре народов России, мировому вокальному 

искусству; 

— развитие творческого самовыражения в пении, реализация традиционных и своих 

собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства. 

 

2. Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей 

среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на 

основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из 

учебных занятий. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий в упражнениях в пении, в подготовке и проведении 

календарных праздников с участием родителей (законных представителей), выступлений 

на общешкольных мероприятиях (календарных праздниках, памятных датах), 

организация, проведение и выступление на районных и городских вокальных конкурсах, 

фестивалях. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного 

примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

3. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях 

с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в 



коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. 

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания 

по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования 

результатов реализации программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. 

Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — 

используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

 

4. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название события, 

мероприятия 
Сроки Форма проведения 

Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1 Торжественная линейка 

1 сентября 

01.09.23 Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

2 День учителя Октябрь Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

3 Праздник День матери Ноябрь Общешкольное 

мероприятие, концерт 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

4 Праздник Новый год Декабрь Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

5 Концерт в Доме 

ветеранов (г. Павловск) 

В 

течении 

года, по 

запросу 

организа

ции 

Выездной концерт Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

6 Фестиваль 

патриотической песни 

февраль Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

7 Праздник 8 марта Март Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

8 Праздник 9 мая Май Общешкольное 

мероприятие 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

 



 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

Личностные результаты и метапредметные результаты. 

 

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе вокальной студии являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

Уровни воспитательных результатов. 

Первый уровень  

– принцип успешности; 

-принцип творческого развития; 

-принцип гармонического воспитания личности. 

Второй уровень  

- формирование осознанного восприятия музыкального произведения; 

-иметь четкое представление о специфике музыкального жанра эстрадная песня; 

-знать приемы работы над песней; 

- иметь представления о средствах создания сценического имиджа; 

-уметь соблюдать певческую установку. 

Третий уровень  

- самостоятельно создавать образ исполняемой песни; 

- уметь петь сольно и в ансамбле; 

- видеть другие сферы применения своим знаниям, умениям и навыкам; 

 

Репертуар 

 

В течение обучения происходит развитие вокально-хоровых навыков, таких как 

чистота интонации, развитие элементарных понятий певческого дыхания, унисона 



«вступления», «окончания», воспитания потребности в эмоционально-осмысленном, 

выразительном исполнении освоенного материала. 

Основу репертуарного плана составляют одноголосные разнохарактерные песни 

современных композиторов. Песни из репертуара популярной эстрады различной 

тематики, песни композиторов А. Варламова, А. Ермолова, Ж. Калмагоровой, В. 

Ударцева, И. Тенькова и др.; песни из репертуара детских вокальных коллективов 

«Волшебники двора», «Непоседы», «Великан», «Талисман» и др. (исходя из вокальных 

способностей участников ансамбля) 

 

Материально - техническое обеспечение программы. 

Для реализации данной программы (для технически оснащенных занятий), 

необходим актовый зал со сценой, инструмент (фортепиано), нотный материал; 4-6 

микрофонов, 2-3 стойки для микрофонов, усилители звука, микшерный пульт, компьютер 

(ноутбук) с интернетом. 

 

Методы обучения, методическое обеспечение программы. 

На занятиях применяются наглядные, словесные, практические и частично-

поисковые методы обучения. Наглядный метод используется при показе иллюстративного 

материала, например, при изучении строения гортани, работы диафрагмы и при 

исполнении педагогом музыкального материала. 

Словесный метод включает в себя объяснение, рассказ, сравнение, замечание, 

распоряжение, анализ. В работе этот метод должен быть доступным для детского 

восприятия. 

К практическим методам обучения можно отнести тренинги, вокально-хоровые 

упражнения. Их можно разделить на две группы. К первой относятся те, которые 

применяются вне связи с каким-либо конкретным произведением. Они способствуют 

последовательному овладению техникой эстрадного пения. 

Упражнения второй группы направлены на преодоление конкретных трудностей 

при разучивании песен. Планомерное и целенаправленное применение упражнений 

способствует укреплению и развитию голоса, улучшению его гибкости и выносливости. 

Частично-поисковые методы позволяют учащимся осуществлять индивидуальный 

и коллективный поиск, выбор костюмов, освещения и оформления сцены. 

На занятиях используются такие приемы, как сочетание запевов солистов с 

группой, динамическое развитие, пение по “цепочке”, пение “про себя”, рука – нотный 

стан, игровые приемы (“Ритмическое эхо”, “Парад звезд”, “Эхо”, “Импровизационный 

концерт”, “Свечи”, “Артикуляционная разминка”). 

В содержание занятий входит распевание и работа над текущим репертуаром. На 

распевание отводится 5-10 минут. В некоторых случаях (начало учебного года, 

длительный перерыв в занятиях) время, отводимое на распевание, может быть увеличено. 

На каждом занятии целесообразно проводить работу над 1-2 песнями, различными по 

характеру и сложности, четко представляя цели и задачи в каждом из них. Показ песен 

сопровождается беседой, разбором характера и содержания песни вместе с ребятами. 

Разучивание мелодии и словесного текста происходит по фразам, предложениям, 

куплетам. 

При изучении программного материала создаются ситуации успеха, 

взаимопомощи. После контрольных уроков и концертных выступлений обязательно 

должна осуществляться рефлексия. 

Распределение учебного материала в программе довольно условно и зависит от 

уровня подготовки обучающихся и времени, необходимого на решение поставленных 

задач. На протяжении всего обучения необходимо развивать у учащихся тембровое 

чувство и мышление, пополнять ресурс выразительности исполнения вокальных 



произведений, создавать условия, в которых ребенок испытывает радость ощущения 

исполнительской свободы и творческого комфорта. 

Одаренные дети и подростки могут принимать участие в больших праздниках и 

тематических концертах. В конце каждого учебного года проводятся отчетные концерты, 

где исполняются песни, разученные в течение года. 

Особенно сложной и трудной является работа по постановке голоса, так как голоса 

учащихся в период обучения могут находиться в состоянии мутации или постмутации. 

Тем не менее, задача преподавателя состоит в обучении правильному пению в единстве 

его сложных проблем:  

- звукообразования; 

- напевности голосоведения; 

- певческого дыхания; 

- дикции.  

Во время работы над чистотой интонации одновременно следует добиваться 

полетности, звонкости и вибрато голоса, а также естественного звучания. 

Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся материале. При 

составлении репертуарного плана необходимо учитывать вокальные данные 

воспитанников и на их основе подбирать репертуар, постепенно усложняя его. 

Концертный репертуар необходимо составлять только из произведений, пройденных на 

занятиях. 
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Приложение №1. 

 

Тест для учащихся 

«Степень овладения начальными музыкально-теоретическими навыками». 

Вопрос № 1. Хоровое пение – это тип музыкального исполнительства. 

- правильно 

- неправильно 

- не знаю 

Вопрос № 2 – В возникновении певческого звука главную роль играют голосовые связки. 

- правильно 

- неправильно 

- не знаю 

Вопрос № 3 - Певческий голос обладает свойствами: высотой, силой, тембром. 

- правильно 

- неправильно 

- не знаю 

Вопрос № 4 - Ритмический рисунок определяет скорость исполнения музыкального 

произведения. 

- правильно 

- неправильно 

- не знаю 

Вопрос № 5 - Дикция в хоре нужна для четкости произношения слов. 

     – правильно 

- неправильно 

- не знаю 

Вопрос № 6 - Музыкальное произведение не будет лирическим по характеру, если оно 

исполняется на легато. 

– правильно 

- неправильно 

- не знаю 



 

Критерии оценки: 

а/ усвоили материал на отлично – 5-6 правильных ответов. 

б/ усвоили на хорошо – 3-4 правильных ответов. 

в/ усвоили удовлетворительно - 2 правильных ответа. 

г/ неудовлетворительно – 0 -1 правильных ответов. 

 

Ключ:  

№1 - правильно 

№2 - неправильно 

№3 - правильно 

№4 - правильно 

№5 - правильно 

№6 – неправильно 
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