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Пояснительная записка 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Адресат: мальчики и девочки 7-10 лет, требуется медицинский допуск.  

Актуальность программы: данная программа отвечает потребностям и запросам 

современных детей и их родителей в повышении двигательной активности, физического 

совершенствования учащихся, приобщению их к здоровому образу жизни, ориентирована 

на эффективное решение задач и актуальных проблем современного ребенка в единстве и 

многообразии своих физических, психических и нравственных качеств, соответствует 

государственной политике в области дополнительного образования и социальному заказу 

общества в подготовке спортивного резерва нации. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и сроки освоения: продолжительность образовательного процесса - 6 дней; 

объем образовательного процесса – 12 часов. 

Цель: организация отдыха, повышение двигательной активности и развитие 

физических способностей, обучающихся в игре с мячом через физкультурно - спортивные 

занятия. 

 Задачи: 

Воспитательные: 

 воспитывать потребность в самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

 воспитывать моральные и волевые качества характера (смелость, настойчивость;  

 упорство, терпение, воля и др.); 

 воспитывать позитивные межличностные отношений между игроками в команде 

(поддержка, взаимовыручка, уважение, толерантность и др.). 

     Развивающие: 

 развить физические способности (скоростные, скоростно-силовые, 

координационные, ловкость);  

 формировать у детей устойчивого интереса к физическим занятиям. 

Обучающие: 

 овладеть основами технических элементов и тактических приемов игр с мячом; 

 дать необходимые знания в области физической культуры;  

 изучить правила игры в мяч и порядок проведения соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы учащимися 

Личностные: 

 сформирована потребность к здоровому образу жизни; 

 приобретены навыки межличностных отношений; 

 сформированы волевые качества. 

Метапредметные: 

 сформирована коммуникабельность;  

 воспитано чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

 развиты наблюдательность, смекалка, двигательные навыки. 

Предметные: 

 освоены соответствующие возрасту, полу и уровню подготовленности 

тренировочные и соревновательные нагрузки;  

 овладели техническими приемами ловли и передачи мяча; 

 познакомились с основными определениями в различных видах игр с мячом 

(пионербол, баскетбол). 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная. 

Условия приема на обучении: от 15 человек, группы разновозрастные. 

Обучающиеся на занятиях должны иметь при себе спортивную форму. 

Формы организации и проведения занятий: групповая. 



Основная форма организации учебной деятельности –  учебное занятие. Занятия, 

проводимые по этой программе, в основном являются практическими. В программе 

созданы необходимые условия для совместной деятельности учащихся и их родителей. 

Фронтальная, групповая, индивидуальная форма обучения. 

Материально-техническое оснащение: спортивный стадион, спортивный зал, 

спортивный инвентарь (мячи различного размера, скакалки, обручи, волейбольная сетка). 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, дополнительный 

узкопрофильный специалист не предусмотрен. 

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

№ 

п/п 

Разделы и темы 
Количество часов 

Форма контроля 
всего теория практика 

1

1. 
Теоретическая подготовка 

Техника безопасности и правила 

поведения на занятиях. 

2 1 1 опрос 

2

2. 
Физическая подготовка. 
Специальная физическая 

подготовка – упражнения на 

развитие быстроты, ловкости, 

координации движений и 

скоростно-силовых качеств 

(специальные и подготовительные 

упражнения: «челночный» бег, бег с 

ускорениями, прыжки через 

скамейку, упражнения с мячом 

(гимнастические, волейбольный, 

арабский, мячи для фитнеса), 

обручи.   Упражнения на развитие 

силы в лучезапястном суставе 

(кисть). 

4 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

опрос,  

контрольные 

упражнения 

3

3. 

Техническая подготовка  

Виды передвижений без предмета, с 

предметами; 

Эстафеты с передачами мяча 

различного размера; 

Эстафеты «кто быстрее»; 

Прыжки со скакалкой и через 

скакалку; 

Броски и ловля мяча;  

Передачи мяча различными 

способами на месте и в движении. 

Игра Пионербол. 

6 1 5  

опрос, 

контрольные 

упражнения. 

5 Всего: 12 3 9  

 

 

 

Рабочая программа 



 
Календарный учебный график 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год   1 12 2 

академических часа, 6 

занятий в неделю 

(академический час – 

45 мин.) 

 

 

Задачи: 

Воспитательные: 

 воспитывать потребность в самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

 воспитывать моральные и волевые качества характера (смелость, настойчивость; 

 упорство, терпение, воля и др.); 

 воспитывать позитивные межличностные отношений между игроками в команде 

(поддержка, взаимовыручка, уважение, толерантность и др.). 

Развивающие: 

 развить физические способности (скоростные, скоростно-силовые, 

координационные, ловкость);  

 формировать у детей устойчивого интереса к физическим занятиям. 

Обучающие: 

 овладеть основами технических элементов и тактических приемов игр с мячом; 

 дать необходимые знания в области физической культуры;  

 изучить правила игры в мяч и порядок проведения соревнований. 

 

Планируемые результаты освоения программы учащимися 

Личностные: 

 сформирована потребность к здоровому образу жизни; 

 приобретены навыки межличностных отношений; 

 сформированы волевые качества. 

 Метапредметные: 

 сформирована коммуникабельность;  

  воспитано чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

  развиты наблюдательность, смекалка, двигательные навыки. 

Предметные: 

 освоены соответствующие возрасту, полу и уровню подготовленности 

тренировочные и соревновательные нагрузки;  

 овладели техническими приемами ловли и передачи мяча; 

 познакомились с основными определениями в различных видах спорта (пионербол, 

баскетбол, бадминтон). 

 

 

 

Содержание 

 



Теоретическая подготовка 

Тема № 1 

Техника безопасности и правила поведения на занятии.  

Теория: инструктаж по технике безопасности. 

Практика: демонстрация техники работы со спортивным инвентарём.  

Форма контроля: опрос. 

Физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка. 

Тема № 2 

Теория: понятие о физической культуре. Тестирование физической 

подготовленности. 

Практика: диагностика стартовых способностей по показателям, ОРУ, упражнения 

на развитие силы кисти (висы), упражнения на развитие ловкости и координации движений, 

прыжки со скакалкой и через скакалку, упражнения на развитие скоростных качеств, 

эстафеты «кто быстрее». 

Форма контроля: опрос, контрольные упражнения. 

Техническая подготовка 

Тема № 3 

Теория: техника передачи мяча, правила игры в пионербол. 

Практика: упражнения на технику передачи мяча и ловли мяча, упражнения на 

укрепление мышц голеностопного сустава (гимнастическая скамейка, скакалка), виды 

передвижений без предмета, с предметами, метание мяча, эстафеты с передачами мяча 

различного размера, спортивная игра в пионербол. 

Форма контроля: опрос, контрольные упражнения. 

 

Календарно-тематический план 

Методические материалы 

 

№  

п/п 
ТЕМА 

Кол-во 

часов 
Дата 

1 Техника безопасности и правила поведения на занятии. 

Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Общефизическая 

подготовка (ОФП). Упражнения на растяжку 

1  

2 Понятие о физической культуре. Тестирование физической 

подготовленности 

1  

3 ОРУ. Упражнения на развитие силы кисти. (висы) Упражнения 

на развитие ловкости и координации движений 

1  

4 Упражнения на развитие ловкости и координации движений. 

Прыжки со скакалкой и через скакалку 

1  

5 Упражнения на развитие скоростных качеств. Эстафеты «кто 

быстрее» 

1  

6 Техническая подготовка (ТП). Упражнения на технику 

передачи мяча и ловли мяча 

1  

7 Упражнения на развитие мышц голеностопного сустава. Виды 

передвижений без предмета, с предметами 

1  

8 Метание. Эстафеты с передачами мяча различного размера 1  

9 Прием и передача мяча.  

Броски и ловля мяча 

1  

10 Полоса препятствий 1  

11 Передача мяча различными способами  1  

12 Пионербол 1  



1.  В проведении занятий используются следующие методы обучения: 

- наглядный – в выполнении упражнений ориентация на образец, копирование 

предложенного образца; 

- словесный и наглядный – объяснение и показ упражнений; 

- словесный – объяснение, после которого следует самостоятельное выполнение 

упражнений; 

- практический – самостоятельное составление и выполнение упражнений и 

программ. 

При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, 

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.  

2. Плакаты и стенды, наглядные материалы (физкультурно-оздоровительные 

комплексы упражнений), игровые технологии на уроках, нормативные тесты. 

 

Информационные источники 

Список литературы: 

 

Для педагога: 

1. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников / С.А. Баранцев. - 

М.: Советский спорт, 2020. - 323 c. 

2. Поурочные разработки по физкультуре / В.И. Ковалько. - М.: ВАКО, 2021. - 400 c. 

3. Школа физкультминуток. 1-4 классы / В.И. Ковалько. - М.: ВАКО, 2022. - 224 c.  

4. Глейберман А.Н., Упражнения в парах / А.Н. Глейберман. - М.: Физкультура и 

спорт, 2021. - 953 c. 

5. Комплект плакатов "Комплекс норм ГТО для учащихся образовательных 

организаций": 8 плакатов с методическим сопровождением. - Москва: РГГУ, 2017. 

- 986 c. 

6. Останко Л. В., 100 веселых упражнений / Л.В. Останко. - М.: Корона Принт, 2020. 

- 797 c. 

7. Правдов М.А., Уроки физической культуры. 1-4 классы / М.А. Правдов. - М.: 

Илекса, 2022. - 122 c. 

8. Фёдорова Н. А., Физическая культура. Подвижные игры. Справочник / Н.А. 

Фёдорова. - М.: Экзамен, 2019. - 152 c.  

9. Ахмерова Э.И., Физкультура в 1 классе: Поурочные планы: 2-е полугодие / 

Ахмерова Э.И. сост. - Москва: Высшая школа, 2021. - 720 c. 

10. Лях В.И., Координационные способности. Диагностика и развитие / В.И. Лях. - М.: 

ТВТ Дивизион, 2019. - 231 c. 

 

Для родителей:  

1. Баршай В.М., Физкультура в школе и дома. Ростов н./Д.: Феникс, 2011. 256 с. 

2. Свирко В.П., Физическая культура: не только в школе, но и дома. // Начальная 

школа. 2014. №7. С. 79-81. 

 

Для детей:  

1. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразовательных организаций / 

В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2022. — 176 с. 

 

 

Интернет источники 

 

Для педагога:  

1. https://yandex.ru/video/preview/17289606776804053229 

https://yandex.ru/video/preview/17289606776804053229


2. https://yandex.ru/video/preview/11857121220831471427 

3. https://yandex.ru/video/preview/5232831259750839510 

 

           Для родителей:  

1. https://tolstyha2207.nethouse.ru/static/doc/0000/0000/0120/120250.p73bj2osgc.PDF 

2. https://yandex.ru/video/preview/5232831259750839510 

 

Для детей:  

1. https://yandex.ru/video/preview/9608450712630225749 

2. https://vk.com/wall-205797681_363 

 

 

Оценочные материалы 

 

Критерии оценки качества программы 

 

 

 

№ 

п/

п 

Физи

чески

е 

спосо

бност

и 

Контро

льное 

упражн

ение 

Возра

ст 

 

Уровень 

   низкий средний высокий низкий средний высокий 

 Для мальчиков Для девочек 

1

1. 

Коор

динац

ия 

Челно

чный 

бег 

3х10м 

(сек.) 

7 

8 

9 

10 

11,2 и 

более 

10,4> 

10,2> 

9,9> 

10,8-

10,3 

10,0-9,5 

9,9-9,3 

9,5-9,0 

 

9,9 и 

менее 

9,1> 

8,8> 

8,6> 

11,7 и 

более 

11,2 

10,8 

10,4 

11,3-10,6 

10,7-10,1 

10,3-9,7 

10,0-9,5 

10,2 и менее 

9,7 

9,3 

9,1 

2 

2. 

Гибко

сть 

Наклон 

вперед 

из 

положе

ния 

сидя, 

(см.) 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

2 

 

3-5 

3-5 

3-5 

4-6 

+9 и белее 

+7,5 

7,5 

8,5 

2 и 

менее 

2 

2 

3 

6-9 

5-8 

6-9 

7-10 

12,5 и более 

11,5 

13,0 

14,0 

3 

3. 

Скор

остно

-

силов

ая 

Прыжо

к в 

длину 

с/м 

(см.) 

7 

8 

9 

10 

100 и 

менее 

110 

120 

130 

 

115-135 

125-145 

130-150 

140-160 

155 и 

более 

165 

175 

185 

85 и 

менее 

90 

110 

120 

110-130 

125-140 

135-150 

140-155 

150 и более 

155 

160 

170 

4. 

Сила Подтяг

ивание 

на 

высоко

й 

перекл

адине 

из 

виса. 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

7 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2-3 

 

2-3 

 

3-4 

 

3-4 

4 и более 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 и более 

https://yandex.ru/video/preview/11857121220831471427
https://yandex.ru/video/preview/5232831259750839510
https://tolstyha2207.nethouse.ru/static/doc/0000/0000/0120/120250.p73bj2osgc.PDF
https://yandex.ru/video/preview/5232831259750839510
https://yandex.ru/video/preview/9608450712630225749
https://vk.com/wall-205797681_363


(кол-во 

раз),  

 

 

Подтяг

ивание 

на 

низкой 

перекл

адине 

из виса 

лежа 

(кол-во 

раз). 

 

8 

 

9 

 

10 

2 и 

менее 

 

3 

 

3 

 

4 

 

6-10 

 

7-11 

 

8-13 

 

 

14 

 

16 

 

18 

 

Протокол 

 

 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. обучающегося Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


