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Пояснительная записка
Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе:
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания";
Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга
от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарных учебных графиков 
государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 
основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год с учетом 
распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 17.03.2023 № 270-р «О 
внесении изменений в распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р».
Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы № 315 Пушкинского района Санкт-Петербурга;
Календарного учебного графика ГБОУ школы № 315 Пушкинского района Санкт-
Петербурга на 2023-2024 учебный год;
Учебного плана основного общего образования ГБОУ школы № 315 Пушкинского района
Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год;
Положения о рабочих программах ГБОУ школы №315, утв. приказом директора от 
30.08.2023 №32;

Рабочая программа основана на УМК под ред. Сивоглазова В. И «Биология. 5—9
классы».

Цели обучения с учетом специфики учебного предмета
1. Освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки 
в практической деятельности людей; методах познания человека;
2. Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 
явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать 
информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах 
здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками;
проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного 
организма, биологические эксперименты;



3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, 
работы с различными источниками информации;
4. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 
других людей; культуры поведения в природе;
5. Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о 
собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий
своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью
других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового 
образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, 
ВИЧ-инфекции.
Результаты изучения курса «Биология. Человек» в 8 классе полностью соответствуют 
стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практико-
ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися 
интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, 
востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем 
мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу 
связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях 
обучения, логикой внутри предметных связей, а также возрастными особенностями 
развития учащихся. 

Задачи обучения.

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся
ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования
интеллектуальных,  гражданских,  коммуникационных,  информационных  компетенций.
Обучающиеся  овладеют  научными  методами  решения  различных  теоретических  и
практических  задач,  умениями  формулировать  гипотезы,  конструировать,  проводить
эксперименты,  оценивать  и  анализировать  полученные  результаты,  сопоставлять  их  с
объективными  реалиями  жизни.  Учебный  предмет  «Биология»  способствует
формированию  у  обучающихся  умения  безопасно  использовать  лабораторное
оборудование,  проводить  исследования,  анализировать  полученные  результаты,
представлять   и  научно  аргументировать  полученные  выводы.  Изучение  предмета
«Биология»  в  части  формирования  у  обучающихся  научного  мировоззрения,  освоения
общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения
практического  применения  научных  знаний  основано  на  межпредметных  связях  с
предметами  «Физика»,  «Химия»,  «География»,  «Математика»,  «Экология»,  «Основы
безопасности жизнедеятельности», «История», «Русский язык», «Литература» и др.  

Сроки реализации программы и место биологии в учебном плане
В соответствии с учебным планом ГБОУ СОШ № 315 на изучение биологии  в 8 

классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год (2023-2024).

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса

Состав учебно-методического комплекта:

1. Сивоглазов, В.И. Биология. 8 класс : учебник / В.И. Сивоглазов, М. Р. Сапин, А.
А. Каменский. – 4-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2022

Результаты освоения учебного предмета «Биология»



Планируемые результаты реализации программы по предмету «Биология»:
Выпускник научится:  
пользоваться научными методами для распознавания биологических проблем; давать 
научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их 
роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, 
собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; 
ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 
 - Выпускник овладеет системой биологических знаний: понятиями, закономерностями, 
законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение;
сведениями по истории становления биологии как науки. 
 - выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации 
труда и отдыха; выращивания и размножения культурных растений и домашних 
животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного 
организма; работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 
 - выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по 
биологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов 
Интернета при выполнении учебных задач. Выпускник получит возможность научиться: 
 - осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ 
здорового образа жизни в быту; 
 - ориентироваться в системе познавательных ценностей — воспринимать информацию 
биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой 
информации и интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, 
анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 
 - выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, 
органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для 
организма человека; 
 - аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 
среды, родства человека с животными; 
 - аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
  - аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 
профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки,
зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 
 - объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 
биологических объектов и других материальных артефактов;
  - выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 
сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
  - различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 
(клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные 
признаки биологических объектов;
  - сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы
жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и 
умозаключения на основе сравнения; 
 - устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 
тканей, органов и систем органов;
  - использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 
объекты и процессы; проводить исследования организма человека и объяснять их 
результаты; 
 - знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 
организации труда и отдыха; 
 - анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
 - описывать и использовать приемы оказания первой помощи;



  - знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. Выпускник получит 
возможность научиться:
  - объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 
доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 
утопающего, кровотечениях; 
 - находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 
литературе, биологических словарях, справочниках, интернет-ресурсах, анализировать и 
оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 
 - ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 
здоровью и здоровью других людей; 
 - находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах информацию об
организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
  - анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье человека; 
 - создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 
жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать 
выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 
 - работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с 
особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 
совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 
собственный вклад в деятельность группы.

Формы, периодичность и порядок текущего контроля
Цель текущего контроля успеваемости заключается в:

– определении степени освоения обучающимися основной образовательной программы 
соответствующего уровня общего образования в течение учебного года по всем учебным 
предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана во всех классах/группах;
– коррекции рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) в 
зависимости от анализа темпа, качества, особенностей освоения изученного материала;
– предупреждении неуспеваемости;

Текущий контроль успеваемости обучающихся в ГБОУ СОШ № 315 проводится:
– поурочно, потемно;
– по учебным четвертям и (или) полугодиям;
– в форме: диагностики (стартовой, промежуточной, итоговой); устных и письменных 

Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся:
Поурочный и потемный контроль:

– определяется педагогами ГБОУ СОШ № 315 самостоятельно с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (по 
уровням образования), индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего 
класса/группы, содержанием образовательной программы, используемых 
образовательных технологий;
– указывается в рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей);

По учебным четвертям/семестрам и (или) полугодиям определяется на 
основании результатов текущего контроля успеваемости в следующем порядке:

 – по четвертям/семестрам – во 8 классе по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа;
Текущий контроль успеваемости обучающихся:

В 8 классе осуществляется:
– в виде отметок по 5-ти балльной шкале

Общая характеристика учебного предмета.



Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование
биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных
особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном
существе,  развитие  компетенций  в  решении  практических  задач,  связанных  с  живой
природой. Биологическое образование способствует формированию у учащихся системы
знаний  как  о  живой  природе,  так  и  об  окружающем  мире  в  целом,  раскрывает  роль
биологической науки в экономическом и культурном развитии общества, вносит большой
вклад в формирование научного мировоззрения. 

Содержание учебного предмета
Введение
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм 
человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, 
эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и 
животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 
современного человека. Расы. Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития 
организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и 
системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как 
биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

Координация и регуляция
Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции 

функций. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. 
Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. 
Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. 
Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. 
Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Железы и их 
классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических 
функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, 
надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. 
Регуляция функций эндокринных желез. 

Анализаторы
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и 

функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: 
палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и 
функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, 
обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов 
на органы чувств. 

Опора и движение 
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, 

строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, 
связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей 
среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических 
упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 
Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Внутренняя среда организма
Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. 

Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы 
крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, 
влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области 
иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. 

Транспорт веществ



Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. 
Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление
крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания 
первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание 
Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. 

Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. 
Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер 
профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке 
дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Пищеварение 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. 

Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и 
уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный
сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в 
пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом 
кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, 
предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

Обмен веществ и энергии 
Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. 

Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов
и авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые 
рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. Поддержание температуры тела. 
Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, 
ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при 
травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Выделение 
Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и 

выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры
их предупреждения. 

Размножение Половая система: строение и функции. Оплодотворение и 
внутриутробное развитие.. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль 
генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. 
Инфекции, передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ, профилактика 
СПИДа. 

Развитие человека. Возрастные процессы
Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у 

человека
Высшая нервная деятельность 
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. 

А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. 
Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и 
бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики 
человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 
накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные 
особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и 
поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, 
творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики
и поведения человека. 

Человек и его здоровье



Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 
здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 
активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и 
системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, 
нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, 
несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и 
здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда
Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и 

природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. 
Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей 
среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 
Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.

Тематическое планирование
№ Разделы программы Количество 

часов 
Количество 
КР

1 Введение. 9 -
2 Координация и регуляция 6 -
3 Анализаторы 5 1
4 Опора и движение 5 -

5 Внутренняя среда организма 2 -

6 Транспорт веществ 4 -

7 Дыхание 4 1

8 Пищеварение 4 -

9 Обмен веществ и энергии 2 -

10 Выделение 2 -

11 Покровы тела 3 1

12 Размножение 2 -

13 Развитие человека. Возрастные процессы 1 -

14 Высшая нервная деятельность 5 -

15 Человек и его здоровье 8 1

16 Человек и окружающая среда 6 -

Итого: 68 4

Формы контроля
Раздел Форма Название Положение работы
9 КР Контрольная работа №1 по теме «Координация 

и регуляция. Анализаторы»
Приложение

12 КР Контрольная работа №2 по теме «Опора и 
движение. Внутренняя среда организма. 
Транспорт веществ. Дыхание»

Приложение

КР Контрольная работа №3 по теме «Пищеварение.
Обмен веществ и энергии. Выделение. Покровы 
тела»

Приложение

КР Итоговая контрольная работа Приложение



Виды самостоятельной работы учащихся
Выполнение:

 - проекта;
 - исследовательской работы;
 - творческой работы;
 - написание реферата/доклада;
 - создание УДЕ.

Формируемые УУД

Требования к результатам освоения основных образовательных программ 
структурируются по ключевым задачам общего образования, отражающим 
индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают 
личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:
- особенности строения и процессов жизнедеятельности клетки.тканей, органов и систем 
органов человеческого организма;
- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, 
дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и
изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;
- заболевания и заболевания систем органов, а также меры их профилактики;
- вклады отечественных учёных в развитие наук: анатомии, физиологии, психологии, 
гигиены, медицины
Учащиеся должны уметь:
-выделять существенные признаки строения и функционирования органов человеческого 
организма;
- объяснять:роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 
мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с 
млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и 
окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей 
среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 
заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

- в системе моральных норм ценностей по отношению к собственному здоровью и 
здоровью других людей;
- проводить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;
-получать информацию об организме человека из разных источников

Метопредметные результаты обучения
Учащиеся должны уметь:
-устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой 
им функцией;
- проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных 
результатов;
-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме 
человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов ,рефератов, презинтаций;
-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об заболеваниях 
организма человека, оформлять её в виде рефератов, докладов;
- проводить исследовательскую и проектную работу;
- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его 
здоровье;



- аргументировать свою точку в ходе дискуссии по обсуждению глобальных проблем: 
СПИД,наркомания,алкоголизм

Личностные результаты обучения 
Учащиеся должны:
- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;
- уметь выделять эстетические достоинства человеческого тела;
- следить за соблюдением правил поведения в природе; 
- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, 
обморожениях, травмах, спасении утопающего
- уметь рационально организовывать труд и отдых;
- уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма;
- понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 
-  признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, 
бережного отношения к окружающей среде;
- осознавать значение семьи в жизни человека и общества; 
- принимать ценности семейной жизни; 
- уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 
- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;
- проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;
- признавать право каждого на собственное мнение;
- проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;
- уметь отстаивать свою точку зрения; 
- критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия;
- уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для
доказательства, так и для опровержения существующего мнения.

Приложение
Основные понятия курса

Опорно-двигательная система. Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. 
Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание 
крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. 
Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. 
Газообмен в легких и тканях. Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. 
Пластический и энергетический обмен. Покровы тела. Размножение и развитие. Половые 
железы и половые клетки. Половое созревание. Органы чувств. Вестибулярный аппарат. 
Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. Нейрогуморальная регуляция процессов 
жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 
Эндокринная система. Гормоны. Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и 
инстинкты. Условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. Мышление. 
Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и 
одаренность. Межличностные отношения.

Темы проектов

Экологически грамотный потребитель товаров: упаковки, штрихкоды, индексы пищевых 
добавок, этикетки на одежде и др.



Определение содержания основных витаминов в суточном рационе, сопоставление с 
нормативами.
Определение количества минеральных солей  в суточном рационе, сопоставление с 
нормативами.
Определение нитратов в продуктах питания.
Составление пищевых в зависимости от энергозатрат организма.
Определение индивидуального среднесуточного потребления белков, жиров, углеводов, 
сопоставление с нормативами.
Изучение зависимости частоты дыхания от состояния организма.
Кожа: типирование, уход, возрастные изменения, заболевания, улучшение состояния.
Оценка собственного образа жизни: привычек, здоровья, степени физической подготовки, 
правильности питания.
Определение объёма памяти, объёма внимания.
Разработка и проведение социологического опроса разных групп населения по проблеме 
их отношения к собственному здоровью.
Биоритмы как основа рациональной организации порядка человека. Определение 
индивидуального ритма работоспособности.
Составление рациональных режимов дня для различных возрастных групп.

Темы творческих работ
Биоритмы вокруг нас
Биоритмы жизни
Биоритмы — внутренние часы человека
Биороль витаминов
Биофизика человека
Биохимическая диагностика процесса утомления.
Близнецы. Похожи или нет?
Анализаторы. Зрительный и слуховой.
Анатомия и физиология человека
Антропометрические исследования
Антропометрия. Наследственные пропорции тела человека.
Внутренняя среда организма. Значение крови
Возможности и особенности человеческого глаза
Возрастные изменения динамики жизненной емкости легких.
Волос человека
Волосы — показатель здоровья и красоты человека.
Врождённая патология верхней губы
Генеалогическое древо моей семьи
География группы крови

Материально-техническое обеспечение ЦТТ-315
1. Образовательный набор «Амперка», Плата Arduino Uno, плата микроконтроллера  

Arduino, фоторезистор
2. Датчик наклона, Датчик линии, термистор,  Двухколёсное шасси робота
3. Сервопривод 
4. Текстовый ЖК-экран
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