Kuoxymmukaii Kapars

» Cpenu OTPOMHOTO qyclia CIIOPTUBHBIX 3aBeJIeHHI
HCKJIFOYMTEIIBHOE MECTO 3aHMMAIOT CEKIIMU KapaTe KUOKYIIMHKAN
JUTSL IETEH W B3POCIBIX. DTOT BUJ BOCTOYHBIX €IUHOOOPCTB OBLIT
co3nad B 50-e roapl XX Beka Macyrany OsMoii, B TPOTUBOBEC
OCCKOHTAKTHOMY Kapard M JieT B OCHOBY LIEJIOr0 psijia JIPYruX
KOHTAaKTHBIX CTUJIeH Kapare. IMEHHO Kapard? KHOKYIIMHKaW I10
cell IeHb CYUTACTCS OJIHUM U3 CAMbBIX 3PEIUIIHBIX U MOIIIHEHIIIUX
BHJIOB CITOPTA.
Jlronu,  3aHWMaromMecs — KHOKYIIWHKAH,  JIEMOHCTPHUPYIOT
YHUKAJIbHbIE BO3MOXKHOCTH 4YEJIOBEUECKOr0 Tena: K IpUMEpY,
pazOuBaHUE CaMbIX TBEPBIX MPEIMETOB PyKaMHU, HOTAMU U JIaKe
rojioBoil.  MrHOBeHHass  peakuus, pa3BuUTas  HUHTYULHUA,
3¢ PeKTUBHEHIIIE METOABl CAMO3AIIUTHl M TPH STOM IOJHBIN
KOHTPOJIb HaJl CBOMMH SMONUSAMU. JII0M BO MHOTHX CTpaHaX MHUpA IO JOCTOUHCTBY OIECHUIIU
BCE MPEUMYIIECTBA CTUJIS KUOKYIIMHKA. Bamm net, mogpocTKu MOTYT Ha4yaTh H3y4aTh 3TOT
BU/I KapaTd y>Ke CErOJIHS.




