
Мы за здоровый образ 

жизни!



На сегодняшний день в нашей 

стране стремительно 

распространяются наркомания, 

курение, алкоголизм.



• Результат исследования показал, что молодые люди , 

которые занимаются спортом и ведут спортивный образ 

жизни, более физически выносливы и здоровее.



Скажем



Занимаемся спортом!!!

Бегаем Прыгаем Крутим обруч



Занимаемся спортом!!!

Приседаем Поднимаем гантели



Правильно питаемся!!!



Очень важно!!!

Режим дня.



Ребята больше гуляйте, 

питайтесь правильно, ведите 

здоровый образ жизни


